OIR met set UP (orthodontic invisable retainer, doorzichtig hoesje met correctie).

Om de stand van enkele tanden en of kiezen weer beter in de rij te laten passen ga je dit hoesje
dragen.

OIR: In de mond is de stand van de tanden en kiezen nog niet ideaal. Het hoesje wat je gaat dragen is
in een verbeterde tand stand gemaakt. De tanden en of kiezen in de mond gaan zich aanpassen aan
de vorm van het hoesje. Als je het hoesje gaat dragen zul je merken dat deze heel strak om je tanden
en kiezen heen geklemd zit. Dit klopt! De tanden en kiezen gaan verplaatsen in de richting die is
vastgelegd in het hoesje. Uiteindelijk komen je tanden en kiezen weer keurig in de rij te staan en zal
het hoesje minder strak om je tanden heen gaan zitten.

Wanneer en hoe vaak moet de OIR gedragen worden? Het is belangrijk dat je dit hoesje 24 uur
draagt, alleen dan werkt dit hoesje. In het begin voel je veel druk op de tanden en kiezen. Dit gaat
gepaard met wat gevoeligheid/pijn. Het is belangrijk dat je in het begin doorzet desnoods met een
pijnstiller (paracetamol). Zo wen je snel aan het hoesje en na verloop van tijd merk je duidelijk dat je
tanden zich gaan aanpassen aan het hoesje.

Merk je dat het hoesje weer strakker om je tanden gaan klemmen dan is het een teken dat je ze vaker
in moet doen. Hoe lang moet je dit hoesje dragen? Zolang je rechte tanden wilt houden en slijtage van
je tanden wilt voorkomen.

Tijdens het eten, drinken, en poetsen heb je het hoesje niet in. Bewaar ze dan in het bijgeleverde
doosje. Zo kan het hoesje niet stukgaan of kwijtraken.

Controle: je komt regelmatig voor controle van dit hoesje. Wanneer het eindresultaat bereikt is, zullen
de controles afnemen. Soms wordt er indien mogelijk gekozen om een spalkje (draadje) achter je
tanden te plaatsen om de stand zo vast te zetten. Geen spalkje? Dan blijf je na de controle periode
gewoon de OIR('s) dragen. Dit is zeer belangrijk om de stand van je gebit optimaal te behouden. Het
komt ook voor dat je een spalkje in combinatie met een OIR draagt.

OIR stuk? Het kan zijn dat na verloop van tijd de OIR’s stuk gaan. Door het gebruik treedt er slijtage
op, of het hoesje breekt per ongeluk. Bij breuk de afzonderlijke delen gewoon dragen.

Neem telefonisch contact op voor het maken van een nieuwe afdruk. Er wordt dan een nieuwe OIR
gemaakt. Het is ook mogelijk om een reserve set te laten maken.

i
Schoonmaken van het hoesje: W

- Maak het hoesje in de ochtend na het uitdoen schoon met een protheseborstel
(te koop bij de supermarkt of drogist) met afwasmiddel of handzeep.
- Gebruik uitsluitend lauwwarm water en spoel het hoesje daarna goed af. Op
deze manier blijft het hoesje helder en fris.
- Ondersteun het hoesje tijdens het schrobben plat op de hand zodat deze niet verbuigt of
breekt.
- Bewaar de het hoesje in het bijbehorende bakje, en maak dit bakje ook regelmatig schoon.
- Hoesjes die alleen in de nacht gedragen worden hoef je alleen in de ochtend
schoon te maken.
Draag het hoesje altijd in een schone mond.

Géén tandpasta gebruiken. Kalk uit de tandpasta schuurt het hoesje op, bacterién trekken dan
gemakkelijk in de kunststof, het hoesje slaat vies uit en je krijgt hem niet meer schoon.

Als het hoesje toch erg vies geworden is kun je het proberen schoon te maken door deze te laten
weken in een bakje met schoonmaakazijn. Daarna goed schrobben en afspoelen.

Gebruik géén heet water en stop het hoesje niet in de vaatwasser of wasmachine
(heet water zorgt voor vervorming van het hoesje!). Het hoesje zal niet meer passen, en er zal dan
een nieuw hoesje gemaakt moeten worden, wat kosten met zich mee brengt.



OIR’s blijf je in principe levenslang dragen om de stand van je gebit optimaal te houden. Ga je om
wat voor reden dan ook de OIR’s minder of helemaal niet meer dragen, dan heeft dat consequenties
voor de stand van je tanden. De beet wordt dieper waardoor spalken (indien aanwezig) los kunnen
komen en er uiteindelijk te weinig ruimte is om de spalk bij losgaan weer te kunnen plakken.

Indien er controle afspraken nodig zijn vinden deze plaats in overleg met mevrouw Huisinga.

Tijdens praktijkuren zijn wij bereikbaar op telefoonnummer 0251-674440 je krijgt dan direct de
balieassistente aan de telefoon. Soms kun je het antwoordapparaat treffen, luister het
antwoordapparaat altijd geheel af en spreek gerust een boodschap in. Je kunt ons ook via email
bereiken info@huisinga-orthodontie.nl in beide gevallen proberen wij zo snel mogelijk contact op te
nemen.

Ook in het weekend of vakantieperiode staat ons antwoordapparaat aan (luister het gehele bericht af).

Orthodontist Dr C.E Huisinga-Fischer/OIR set up /juli 2022
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