
Elastieken 
  
Waarom? Vanaf vandaag ga je elastieken dragen. Elastieken verplaatsen tanden en kiezen van je 
boven- en onderkaak naar elkaar toe. Door je slotjesbeugel staan je tanden en kiezen nu in een boog 
op een rij netjes naast elkaar, soms nog met hier en daar een spleetje, maar dat gaat nog dicht. 
Je onder- en bovenkaak passen nog niet goed op elkaar. Dit ga jij zelf met behulp van de elastieken 
doen (zoals een deksel op een pan sluit). 
Voor dragen van elastieken heb je discipline en doorzettingsvermogen nodig. In het begin geven de 
elastieken last, een zeurende gevoeligheid. Neem een pijnstiller en houd de elastieken in! Zo wen je 
het snelst. Zonder elastieken lukt de behandeling niet! 
In fases, stap je voor stapje, gaan we je kiezen mooi in elkaar passen. Dit heeft tijd nodig. In voor- 
achterwaartse richting (overbeet wordt minder) en verticaal door het sluiten van alle kieren tussen 
boven- en onderkiezen. 
 
Elastieken draag je 24 uur per dag! 
 
Als je de elastieken minder draagt werken ze niet en geven ze alleen maar pijn! In het begin is het 
soms moeilijk de elastieken in en uit te doen. Dit duurt een paar dagen, op een gegeven moment ben 
je handig geworden en kun je heel makkelijk elastieken in en uit doen (goed blijven oefenen). 
 
Door constante kracht te geven d.m.v. de elastieken zijn tanden en kiezen in staat in de goede richting 
te verplaatsen. Hoe fanatieker je bent hoe sneller het gaat, hoe eerder je beugel eruit gaat! 
Let op: Je onderkaak niet naar voren schuiven en je tong goed naar achteren houden (klakken). 
Bij het slikken verder proberende kiezen op elkaar te zetten en de tong goed naar achteren te houden 
(de tong niet naar voren tegen de tanden duwen).  
Een tong gewoonte/ verkeerde slikgewoonte zorgt voor vertraging van de behandeling. 
 
Vanaf nu bepaal jij de snelheid van je verdere orthodontische behandeling, volg onze instructies dus 
altijd goed op! 
 
Hoe fanatieker jij de elastieken draagt des te sneller gaat je beugel eruit. 
 
Als je niet meer weet hoe je je elastieken moet dragen, neem dan contact met ons op. Wij kunnen het 
meestal ook via de telefoon uitleggen. 
Zijn je elastieken op? Kom langs om nieuwe te halen! 
 
Je doet je elastieken uit met eten en poetsen, hierna doe je gewoon dezelfde elastieken weer in. Een 
tussendoortje eten lukt meestal wel met de elastieken in. Je neemt 1x per dag nieuwe elastieken. Zorg 
er altijd voor dat je in het bezit bent van voldoende elastieken en zorg ervoor dat je ze altijd bij je hebt. 
Raken je elastieken op, komt dan een nieuw zakje ophalen in de praktijk! 
Het tijdelijk of niet dragen van elastieken heeft gevolgen voor de duur van je behandeling.  
 
Vergeet niet: Elastieken werken alleen als je ze 24 uur per dag draagt! 
 
Controle: Als je voor controle naar de praktijk komt, neem dan alle zakjes elastieken die je thuis hebt 
mee naar de praktijk. Zorg dat je altijd na aanmelding bij de balie netjes gepoetst in de wachtkamer 
plaatst neemt. 
Tijdens de controle afspraken worden er oa metingen verricht en genoteerd. Dit doen wij om de 
voortgang te kunnen beoordelen. Als elastieken niet naar behoren gedragen worden is dit gelijk 
zichtbaar in de metingen. 
 
Als er gedurende je beugelbehandeling vragen zijn, mogen je ouders dit vooraf telefonisch melden. 
Als mevrouw Huisinga een ouder wil spreken, gebeurt dat ofwel direct, of er komt een ouder mee bij 
de volgende afspraak. 
 
Tijdens praktijkuren zijn wij bereikbaar op telefoonnummer 0251-674440 je krijgt dan direct de 
balieassistente aan de telefoon. Soms kun je het antwoordapparaat treffen, luister het 
antwoordapparaat altijd geheel af en spreek gerust een boodschap in. Je kunt ons ook via email 
bereiken info@huisinga-orthodontie.nl  in beide gevallen proberen wij zo snel mogelijk contact op te 
nemen.  
Ook in het weekend of vakantieperiode staat ons antwoordapparaat aan (luister het gehele bericht af).   
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